
体重測定と車椅子点検はこの期間に実施します

カラオケ🎤

★理髪は  9月27日（金）です。
　ご利用される方は、費用の準備をお願
い致します。

★秋まつりを開催します。
　昨年、ご好評を頂いた秋まつりを、本
年度も下記の日程で実施する予定です。
　　令和6年10月26日（土）
　　　 10:30～16:00
　利用者様、ご家族の皆様には是非、ご
参加頂ければと存じます。なお、詳細は
改めてお知らせ致します。

ＳＰＯＲＴＳの日

先日、約10年ぶりとなる同窓会に参加してきました。卒業から24年。当然ですが皆、おじさん、おばさんに変身しており恩師も
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ＳＰＯＲＴＳの日リハビリ強化DAY 漢字イントロ♬
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　　猛暑日が25日間も連続したこの地方の夏。各地
でゲリラ豪雨が頻発するなど、例年になく異常気象の
ニュースが飛び込んできた印象があります。お盆には
初めて「南海トラフ地震臨時情報・巨大地震注意」が
発表されました。いつもより緊張感を持って過ごした
方も多かったのではないでしょうか。そんな夏も間も
なく終わりを告げようとしています。
　9月は防災月間です。災害はいつどのような規模で
発生するのか、全く予想できません。備えあれば患い
なし、何も発生しないのであればそれで良い。このぐ
らい心に余裕を持って生活できるようにしておきたい
ですね。防災には三つの満タンが推奨されています。
浴槽に水を貯めておく、車のガソリンは満タン、モバイ
ルバッテリーの充電。皆様も今一度、
身の回りを再確認する機会にして頂
くのはいかがでしょうか。

水 金

 お知らせコーナー 

右→のQRコードからゆたか苑の
ホームページへつながります。

いつの間にか後期高齢者になられていました。久々の再会に遠くは北海道から駆け付けてくれた友人もおり、学生時代の思い出

話で盛り上がりました。今の私を育ててくれた恩師とかけがえのない友人。いつまでも大切にしたいと改めて感じました。　モロ
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敬老の日企画

映画＆音楽鑑賞写真でIPPON

30

17

QUIZに挑戦

マジックショー
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映画＆音楽鑑賞 カラオケ🎤
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リハビリ強化DAY

16

24

秋分の日企画 table game
（ボランティア様来苑）
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10 11
体操＆

リラクゼーション

手話を楽しもう✋

令和６年
9月号

編集後記

ゆたか苑生活介護(通所)だより

風流ですねぇ～かき氷、食べました

素焼きの風鈴に絵を描いたり

色付けをしました。皆さんの

個性が発揮され、どの作品も

素敵な仕上がりです(^O^)／


